


Erreiche die Quelle der Kraft in dir.

Das Jahr zeichnet sich dadurch aus, was wir projizieren, wo unser Prana
hinein flieit und ob es uns heilt oder eher krank macht. Jede Krankheit hat
ihren Ursprung in der Ignoranz und beginnt mit einem Ungleichgewicht im
Pranakérper. Ist der Pranakorper schwach, machst du dir Sorgen, leidest unter
Angsten und Erschopfung und hast nicht genug Energie um deine Ziele zu
erreichen.

Das Unbewusste bezieht sich auf das menschliche Denken, Fiihlen und
Handeln, das nicht nur von bewussten Entscheidungen und Vorgingen
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bestimmt wird, sondern ebenso von intuitiven Strebungen, Triebimpulsen, Strukturen oder
Konflikten, die dem Bewusstsein, zeitweise oder grundsitzlich verborgen sind und somit nicht
von ihm kontrolliert werden kénnen.

Der Lichtbogen schiitzt uns vor Angriffen und Verletzungen und lenkt negative Energien ab.
Genauso brauchen wir aber auch Schutz vor unseren eigenen unterbewussten Projektionen. Wir
miissen uns fragen: Handeln wir aus Liebe oder Angst?

Solange das Unbewusste nicht geklirt ist, werden wir das, was wir bewusst wollen, unterbewusst
versuchen zu vermeiden und das, was wir unterbewusst wollen, versuchen wir bewusst zu vermeiden.
Wir empfangen auf simtlichen Kanilen Energien und Informationen. Unsere Gedanken bilden
dabei die Pforte und das 3. Auge dient als Werkzeug um sie zu verindern und einzusetzen.

Die Zeit ist gekommen, in der unsere eigene Psyche in eine andere Personlichkeit flieflen und
ausstrahlen kann und in diesem gegenseitigen Austausch kannst du einen Menschen heilen, indem
du nur an seiner Seite gehst. Damit das funktioniert, brauchen wir geistige Klarheit, mentale
Projektionskraft und einen frei flieenden Fluss des Prana.

BE TO BE - PREPARE FOR THE AQUARIAN AGE
- Erfahre die Leichtigkeit des Lebens durch Mantren und Stille. Komme zuriick
sy\ ), zu deinem Ursprung, erfahre dein Selbst und handele durch Mitgefiihl und Intuition.
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Dieser Prozess dndert vor allem unser Bewusstsein - wir werden empfindsamer und entwickeln
unser System der Selbstwahrnehmung. Es geht darum, zu sein um zu sein (be to be).



Ich sehe, das ich zwar das Spiegeloid bin, aber das Splegelbild nicht ich bin.
INHALT

Kundalini Yoga, Meditation und Elemente aus dem Sat Nam Rasayan.

THEMEN 2024

* Fortbildung in Kundalini Yoga * Verbesserung des pranischen Flusses
* Stirkung des Lichtbogens und Pranakérpers im Korper und der mentalen
* Entwicklung der Intuition und Schaltstellen
Projektionskraft * Shuniya, Stille, Zugang zur Lenkung
* Eliminierung von Angsten - Wege zur von Energien
Furchtlosigkeit e Klarheit tiber die inneren und dusseren
* Alles iiber Prana und Energie: Projektionen
Erkennen, Aufnehmen, Erwidern, Ablehnen, * Reinigung des Unterbewusstseins
Umlenken und Transformieren * Visionssuche

TERMIN
Donnerstag, 24. Okt. (ca. 10:00 Uhr) bis Sonntag, 27. Okt. (ca. 16:30 Uhr) 2024.

ORT KOSTEN

Seminarhaus Sampurna Frithbucherrabatt von 340 € bei Anzahlung von 100 €
Am Tiergarten I bis 10.08.2024. Bei Nichtteilnahme keine Riickerstat-
65388 Schlangenbad-Barstadt tung mdglich. Es kann ein Ersatzteilnehmer kommen.
www.sampurna.de Danach 390 € (insgesamt) oder 100 € (pro Tag).



www.shuniya.de

Die Teilnahmegebiihr kann vor Ort in bar bezahlt oder

auf folgendes Konto iiberwiesen werden:

KONTOINHABER
Shuniya Yogaschule

KTO-NR.
10 356 137

BL
508 526 S1 (Sparkasse Dieburg)

IBAN
DE96 5085 2651 0010 3561 37

BIC
HELADEFIDIE

Die zusitzlichen Kosten fiir das Seminarhaus werden vor Ort bezahlt.
Bitte bequeme, warme Kleidung, Entspannungsdecke, Yogamatte und
evtl. Meditationskissen mitbringen.

INFOS & ANMELDUNG:
Devi Akasha
E-Mail: info@shuniya.de

Shuriga

Schule fiir Kundalini-Yoga






