
Hypno Coach
Ausbildung
Exklusive Ausbildung für persönliche Entwicklung
und Mentoring auf der Basis von Kundalini Yoga

Ab August 2025



Module der Ausbildung:

• Erkenne dein Gegenüber
• Kommunikation mit deinem Gegenüber
• Auflösen im Unterbewusstsein
• Vor- und Nachbereiten einer Sitzung

Die Ausbildung in einer kleinen Gruppe mit max. zehn Teilnehmer*innen richtet 
sich an Menschen, die Interesse daran haben Einzelcoaching und Beratungen 
anzubieten, andere durch Herausforderungen zu begleiten oder ihre eigene 
persönliche Entwicklung zu vertiefen. 

1 Intensivwoche

im August

+ 3 Online Termine

mit Atma Kaur



Als Lifecoach berätst du zu allen Themen,
die im alltäglichen Leben anfallen oder du kannst 
auch einen Schwerpunkt festlegen.
Du beschäftigst du dich mit den Gedanken und den 
Vorstellungen deiner Klienten. Nach Möglichkeit
sollen bei der Beratung Probleme als Chance 
begriffen und dazu genutzt werden, die eigenen 
Wünsche und Ziele zu erreichen.
Wir vertiefen unter anderem Frage-Techniken, 
Aktives Zuhören für das Definieren der 
Problemstellung und beschäftigen uns ausführlich 
mit dem Thema Hypnose.

In dieser Ausbildung gehst du selbst durch tiefe 
Prozesse, damit du als Coach deinen Klienten in den 
Sitzungen dienen kannst.

Wer schon einmal eine Beratung mit mir hatte,
weiß worum es in dieser Ausbildung gehen wird.
Falls nicht, empfehle ich eine Sitzung bei mir 
zu buchen bevor du dich für diese Ausbildung 
entscheidest.

Wenn du noch Fragen hast, melde dich gerne.

Atma Kaur  – Yoginis Grace



Details
Datum
Präsenztraining: 25. bis 31. August 2025
Online-Sessions: 02. August, 13. September und 
04. Oktober 2025, jeweils 10-13 Uhr 

Kosten
Die Gesamtkosten der Ausbildung betragen:
2.400 € zzgl. Unterkunftskosten 
2.200 € Frühbucherpreis bis zum 31. Mai 2025
Ratenzahlung auf Anfrage möglich

Ort
Landhaus Sonnenberg
Ernsbacher Weg 8, 64711 Erbach
www.landhaus-sonnenberg.de

Anmeldung
für max. 10 Teilnehmer*innen per E-Mail an:
info@shuniya.de
Bei Fragen melde dich gerne.

Yoginis Grace   
    - Schule für Kundalini Yoga




