PREPARE FOR THE AQUARIAN AGE _—
i 15. MEDITATIONS-RE

TANTRISCHER 'NU

UND SAT NAM F




Q
IItS

)

Wenn das Endliche zu dir komrmmt und du deine Unendlichkeit zeigst - das ist Gottlichkeit, — Yogi Bhajan

Das Jahr 2026 zeichnet sich in der Beziechung zwischen dem Pranakérper
und unserer Seele aus. Kurz gesagt um Lebensenergie und Ausstrahlung.
Es geht um den Mut sich seiner Seele zu verpflichten und um die Courage,
Aufrichtigkeit, darum nicht aufzugeben, zu durchdringen, Riickgrat zu zeigen
und schlussendlich zu siegen! Es ist der Archetyp des Kénigs und der Kénigin.

Wir erreichen Aufrichtigkeit nicht durch eine starre und steife Wirbelsiule
- Smgh sor.ldern durch thre Beweglichkeit und.FIexibilitét.

Wir miissen lernen uns vor unserem inneren und dufleren Altar zu verbeugen.
»Understand” kommt von Unterstellung oder Unterwerfung. Nur wer sich unterstellt und
unterwirft wird irgendwann die kénigliche Kraft besitzen herrschen zu kénnen. Die Fihigkeit sich
vor der eigenen Unendlichkeit zu verneigen. Wir brauchen die Kraft uns von dem zu trennen was
unsere Strahlung eindimmt und die Stirke uns mit dem zu verbinden was sie ausdehnt.

Dabei ist der leere innere Raum entscheidend. Schaffen wir es tiglich im Riickzug in diesem Raum
zu verweilen, erfassen wir langsam die Gréfle und Weite die in uns wohnt. Durch aufrichtige
Praxis und Durchhaltevermégen werden wir schlieilich den Kampf zwischen dem Ego und der
Seele gewinnen. Es geht darum etwas im Leben zu finden das uns so ehrenwert und wiirdevoll
erscheint, das wir unser Prana dafiir einsetzen um daftir zu leben und zu sterben. Denn wir werden
unumginglich mit jedem Atemzug dem Tor unseres eigenen Todes niher kommen. Am Ende des
Lebens geht es nicht darum wie wir gelebt sondern wieviel Courage wir reingebracht haben.

Den Ausstrahlungskérper zu unterrichten ist beinahe unméglich, dennoch gibt es einige Techniken
die uns die Meister und Meisterinnen weitergegeben haben. Sie zu nutzen kann uns wieder an die
Unendlichkeit unserer Seele heranfiihren.

Wenn wir nur einmal den Schleier liften und hinter thn schauen, erfassen wir vielleicht ein
Stiick dieser Weite des Raumes in uns und beginnen damit die Heiligkeit der Seele zu spiiren, sie
auszustrahlen und an die Unsterblichkeit unserer Seele anzukniipfen.

BE TO BE — PREPARE FOR THE AQUARIAN AGE

Erfahre die Leichtigkeit des Lebens durch Mantren und Stille. Komme zuriick zu deinem
Ursprung, erfahre dein Selbst und handele durch Mitgefiihl und Intuition.

Dieser Prozess dndert vor allem unser Bewusstsein - wir werden empfindsamer und entwickeln
unser System der Selbstwahrnehmung. Es geht darum, zu sein um zu sein (be to be).

Es gibt etwas in dir, das viel gréRer und kostbarer ist als du, es wird Spirit genannt. Es st kostbarer
als alles sonst, was du hast. Machst du es dir zur Gewohnhett, deinen Spirit anzurufen, schenkt er
dir den Zugang zum wirklichen Leben — Yog Bhajan

INHALT
Kundalini Yoga, Meditation und Sat Nam Rasayan.

THEMEN 2026

® Verbesserung des pranischen Flusses. * Beziehung zur Seele stirken

* Heilung des Physischen, Mentalen
und Spirituellen Kérpers

® Erweiterung der Lungenkapazitit
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* Pranische Energie erhshen
* Lebenskraft schopfen
* Mentale und physische Blockaden auflésen

* Depressionen iiberkommen

* Zugang zum inneren Mut
. Uberwindung von Miidigkeit und
Unzulinglichkeiten

TERMIN
Donnerstag, 22. Okt. (ca. 10:00 Uhr) bis Sonntag, 25. Okt. (ca. 16:30 Uhr) 2026.

ORT KOSTEN

Frithbucherrabatt von 390 € bei Anzahlung von 100 €
bis 15.08.2026. Bei Nichtteilnahme keine Riickerstat-
tung moglich. Es kann ein Ersatzteilnehmer kommen.

Danach 440 € (insgesamt) oder 120 € (pro Tag).

Seminarhaus Sampurna
Am Tiergarten
65388 Schlangenbad-Birstadt

www.sampurna.de



www.shuniya.de

Die Teilnahmegebiihr kann vor Ort in bar bezahlt oder

auf folgendes Konto iiberwiesen werden:

KONTOINHABER
Shuniya Yogaschule

KTO-NR.
10 3561 37

BL
508 526 S1 (Sparkasse Dieburg)

IBAN
DESS 5085 0150 0010 3561 37

BIC
HELADEFIDIE

Wir akzeptieren auch BTC, Adresse auf Anfrage per Mail.

Die zusitzlichen Kosten fiir das Seminarhaus werden vor Ort bezahlt.
Bitte bequeme, warme Kleidung, Entspannungsdecke, Yogamatte und
evtl. Meditationskissen mitbringen.

INFOS & ANMELDUNG:

Prem Jaijot Kaur

E-Mail: info@shuniya.de

Shuriga

Schule fiir Kundalini-Yoga



